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Contenu de la formation

Cette formation s’adresse à tous les professionnels qui accompagnent les enfants avec un trouble neurodéveloppemental
(TND) et qui souhaitent ajouter à leur pratique des conseils nutritionnels de première intention. Elle répond à la nécessité
d’intégrer dans nos pratiques les nouvelles découvertes concernant l’impact de la nutrition sur les fonctions cognitives et sur
l’humeur. Parmi les différentes mesures qui visent à soutenir un bon fonctionnement cérébral, l’alimentation chronobiotique
basée sur les rythmes biologiques, est un outil simple et efficace, permettant de soutenir le développement de l’enfant
extraordinaire. Cette formation permettra de maîtriser un outil rapide et fiable d’évaluation, le « CHRONOMEEX® », qui
trouvera sa place facilement dans un suivi quelle que soit la discipline du praticien. L’interprétation de ce test permettra de
proposer des mesures rapides et efficaces de correction alimentaire. Il permettra également de savoir détecter et orienter les
enfants nécessitant une prise en charge nutritionnelle plus complète.
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