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Accompagner le développement des enfants avec autisme, TDAH et troubles dys-
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Contenu de la formation

Ce module de 3 jours est spécialement conçu pour les professionnels de la santé et de la nutrition, tels que les diététiciens,
naturopathes, nutritionnistes et médecins, afin de leur offrir des connaissances approfondies sur l’impact de la nutrition sur le
développement des enfants avec TND.

Les troubles neurodéveloppementaux comme les troubles du spectre de l’autisme, le TDAH, et les troubles dys- représentent
des défis intenses pour les enfants et leurs familles. Au-delà des interventions thérapeutiques classiques, une approche
nutritionnelle adaptée peut jouer un rôle clé dans l’accompagnement de ces troubles et de leur expression. Des études, de
plus en plus nombreuses, soulignent les effets de la nutrition sur le cerveau et ses impacts significatifs sur la concentration,
l’humeur, les apprentissages, mais également sur les troubles digestifs souvent associés à ces conditions.
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