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Programme de Formation
Gestes de premiers secours

Organisation
Durée : 8 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé
Toute personne souhaitant exécuter une action citoyenne d'assistance à personne en étant le premier
maillon de la chaîne de secours et en exécutant les gestes de premiers secours, en cas de détresse vitale.

Objectifs pédagogiques
A la fin de cette formation, le participant saura préserver l'intégrité physique d'une victime qui présente une
détresse vitale en attendant l'arrivée des secours.

Description
- La protection ;
- L'alerte ;
- L'alerte aux populations ;
- L'obstruction des voies aériennes chez l'adulte, l'enfant et le nourrisson ;
- Les hémorragies externes ;
- La perte de connaissance chez l'adulte, l'enfant et le nourrisson ;
- L'arrêt cardiaque chez l'adulte, l'enfant et le nourrisson ;
- Les malaises ;
- Les plaies ;
- Les brûlures ;
- Les traumatismes.

Prérequis
Aucun prérequis necessaire.
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Méthodes mobilisées
- Etudes de cas et exposés participatifs ;
- Démonstrations pratiques ;
- Mises en situation réalistes ;
- Ludopédagogie ;
 
Formation essentiellement pratique.

Modalités d’évaluation et de suivi
Une attestation de fin de formation est remise aux participants ayant participé à l'ensemble de la formation
et ayant réalisés les techniques lors des phases d'apprentissage (Evaluation continue).

Informations générales

Modalités d’accès
Les étapes clés sont : Analyse des besoins – Devis – Bon pour accord – Contractualisation

Délais d’accès
L’accès aux formations est conditionné à la signature préalable d’un contrat ou d’une convention de formation, 
dans le respect des délais légaux de rétractation applicables. Les modalités et délais d’accès sont précisés dans 
nos conditions générales de vente, disponibles sur simple demande.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap et adaptations spécifiques
Nos formations peuvent s’adaptées à certaines situations de handicap. Nous avons nommé un référent handicap 
au sein de notre organisme de formation. Pour étudier ensemble vos besoins spécifiques merci de contacter notre
référent handicap via l’adresse mail : contact@gfp-formations.com

Tarifs
Pour toute demande de tarification veuillez nous contacter à l’adresse mail suivante : contact@gfp-
formations.com
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